Sede del Corso Modalita di iscrizione

VILLA SAN CARLO, immersa nella bellezza e nel silenzio della
natura e situata a Costabissara in provincia di Vicenza, in via
San Carlo, 1.

| corsisti che lo desiderano possono usufruire dei seguenti
servizi presso la struttura del Corso:

e Pernottamento con pensione completa
e Pranzo completo
e Cena completa

| prezzi dei servizi sono da richiedere in segreteria

Attestato

Sara rilasciato un attestato con valore ai fini curriculari a chi Keg istrazione Corsisti
avra partecipato allintero Corso, comprese le visite ai Club

Alcologici

Per approfondimenti e/o curiosita
www.arcatveneto.it
ww.aicat.net

\ Segreteria del Corso
er info - Sig.ra Rosa Maria Facchin
'so mail: cdscostabissara@gmail.com
|:,-M;¢_-hinIEB Tel. 3392831066
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Gli stili di vita, e tra questi il consumo di bevande alcoliche,
incidono significativamente sulla salute pubblica e la loro
complessita impone lattivazione di risorse e collaborazioni
continue. L'Approccio Ecologico Sociale ideato dal Prof.
Vladimir Hudolin, caratterizzato dalla promozione e dalla
diffusione sia in Italia che nel mondo, dei Club Alcologici
Territoriali (CAT) & uno dei metodi piu efficaci.

e Informare sui problemi alcolcorrelati e complessi in
modo da cogliere il rapporto tra salute e ambiente.

e Sensibilizzare i corsisti a mettere in discussione
convinzioni e comportamenti nei confronti delle bevande
alcoliche e dei problemi correlati promuovendo il loro
coinvolgimento.

e Favorire la protezione e la promozione della salute nella
comunita tenendo conto della multidimensionalita della
vita e degli esseri umani, attivando consapevolezza dei
comportamenti a rischio e facilitando I'adozione di stili di
vita sani e sostenibili.

e Promuovere |attivazione delle risorse della comunita nel
riconoscere precocemente i problemi al fine di consentire
un cambiamento.

e Stimolare e sostenere i corsisti ad operare secondo
I'approccio ecologico - sociale su cui si fondano i Club.

e Favorire apertura di nuovi Club attraverso la formazione
di nuovi Servitori-Insegnanti. Implementare e potenziare
collaborazioni virtuose allinterno della rete sociale alla
quale i Club appartengono.

I percorso  formativo applica la metodologia
dellapprendimento attivo esperienziale: il corso e un
laboratorio con lavori in plenaria, piccoli gruppi con
conduttore e autogestiti, esperienze di conoscenza diretta
con visite ai CAT attivi sul territorio. Il corso propone saperi
professionali e valorizza il sapere esperienziale di tutti, dai
corsisti ai cittadini.

L'evento é rivolto a tutti coloro che sono interessati a riflettere
sui temi relativi alla salute individuale e collettiva, compresi gli
operatori sanitari e a quanti operano o intendono operare nel
campo della prevenzione, della promozione della salute e del
trattamento dei problemi alcolcorrelati e complessi.

“Il cambiamento nei sistemi ecologico-sociali per i
problemi alcolcorrelati e complessi significa non soltanto
abbandonare I'alcol o altre sostanze, ma anche accettare
un nuovo tipo di comportamento individuale, nella
famiglia e nella comunita; vedere una possibilita nuova di
comunicare e di interagire, una qualita nuova della vita.”

Vladimir Hudolin

VENERDI' 21.04.2023

08.30 - 09.00
09.00 - 09.30

09.30-11.00

Iscrizione corso

Saluti dei Rappresentanti delle Istituzioni, dei Servizi e

delle Associazioni
Introduzione al Corso ed alcologia generale
(Stefano Alberini)

11.00-11.30 Pausa
11.30-13.00 Discussione in comunita (Stefano Alberini)
13.00 - 14.30 Pausa per il pranzo

14.30-16.30

16.30-17.00
17.00 - 18.00
20.00 - 22.00

Lavoro nei piccoli gruppi con conduttore: / principi
fondamentali del Club (Metodo Hudolin); titoli degli
elaborati da parte dei corsisti

Pausa

Lavoro in piccoli gruppi autogestiti

Visita ai Club presenti sul territorio

SABATO 22.04.2023

09.00 - 10.00

10.00-11.30

11.30-12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.30
14.30-15.30

15.30-16.30

16.30-17.00
17.00 - 18.00
20.00-22.00

Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi
autogestiti (Stefano Alberini)

Gli stili di relazione e la complessita della vita
(Stefano Alberini)

Pausa

Discussione in Comunita (Stefano Alberini)
Pausa per il pranzo

Promozione del Benessere nella Comunita:

le SAT "scuole alcologiche" di 1° 2° 3° modulo e
I'EEC "educazione ecologica continua”

(Alina Bucurescu)

Lavoro in piccoli gruppi con conduttore: // Club:
approccio ecologico-sociale sistemico

Pausa

Lavoro in piccoli gruppi autogestiti

Visita ai Club presenti sul territorio

DOMENICA 23.04.2023

09.00 - 10.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi
autogestiti

10.00 - 11.30 Il Benessere personale e della comunita eco-
sostenibile (Stefano Alberini)

11.30-12.00 Pausa

12.00 - 13.00 Discussione in Comunita

13.00 - 14.30 Pausa per il pranzo

14.30 - 16.00 La famiglia come risorsa, nel cambiamento dei
singoli e della comunita (Romano Noro)

16.00 - 17.00 Lavoro in piccoli gruppi con conduttore:
Noi protagonisti della nostra vita

17.00 - 17.30 Pausa

17.30 - 18.30 Lavoro in piccoli gruppi autogestiti

19.00 Festa delle famiglie

LUNEDI' 24.04.2023

09.00 - 10.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi
autogestiti (Stefano Alberini)

10.00 - 11.30 Tavola rotonda: Sviluppare relazioni nella rete
territoriale per progetti rivolti al benessere della
Comunita (rappresentanti delle Istituzioni, dei Servizi
e delle Associazioni)

11.30-12.00 Pausa

12.00 - 13.00 Discussione in comunita (Stefano Alberini)

13.00 - 14.30 Pausa per il pranzo

14.30 - 15.30 Etica, spiritualita antropologica, accoglienza e la

pace (Franco Marcomini)

15.30 - 16.30 Lavoro in piccoli gruppi con conduttore: Riordiniamo
le idee ... e condividiamo impegni e progetti personali e
sociali: Noi nella Comunita

16.30 - 17.00 Pausa

17.00 - 18.00 Lavoro in piccoli gruppi autogestiti

18.00 - 19.00 Discussione plenaria sulle conclusioni dei gruppi
autogestiti (Stefano Alberini)

MARTEDI' 25.04.2023

Mattinata riservata ai lavori scritti, da consegnare in segreteria
o inviare via mail all'indirizzo cdscostabissara@gmail.com entro
le ore 10.30.

14.00 - 14.45 Il movimento e il contatto umano come forma di
interazione (Stefano Alberini)

14.45 - 15.30 Incontro di verifica finale nei gruppi con i conduttori

15.30 - 16.30 Discussione delle conclusioni, compilazione
questionari ECM, consegna degli attestati di
partecipazione



