UNA BREVE
PRESENTAZIONE DI AISM,
DELLASM E INFO UTILI PER

FARE IL SC DA NOI



CHI E AISM

AISM, Associazione Italiana Sclerosi Multipla, € I'unica organizzazione in
Italia che si occupa in modo strutturato e organico di tutti gli aspetti
legati alla sclerosi multipla (SM), attraverso una prospettiva d’insieme
che abbraccia il tema dei diritti delle persone con SM, i servizi sanitari e
socio-sanitari, la promozione, I'indirizzo e il finanziamento della ricerca
scientifica.



COS'E LA SCLEROSI MULTIPLA

La sclerosi multipla (SM) & una malattia tra le pitt comuni e piti gravi del
sistema nervoso centrale: é cronica, imprevedibile, progressivamente
invalidante. Colpisce in numero maggiore le donne, in un rapporto di
quasi 3 a 1 rispetto agli uomini, ed esordisce per lo piu trai 20 e i 40 anni.

| sintomi e il decorso della malattia variano da persona a persona. In ltalia
c’e una nuova diagnosi di SM ogni 3 ore.

Al momento non esiste una cura definitiva, ma sono disponibili numerose
terapie che modificano il suo andamento, rallentandone la progressione





http://www.aism.it/
http://www.aism.it/

3 ottimi motivi
per fareil SCin
AISM

1.Per metterti in gioco attraverso
un'esperienza altamente formativa che ti
aiutera ad apprendere e sviluppare nuove
competenze, che ti torneranno utili anche
nel mondo del lavoro e attestate da AISM

2.Perché fare volontariato e dedicarsi agli
altri € bello ed appagante, ci fa sentire utili e
ci fa stare meglio con noi stessi.

3.Per conoscere persone nuove e
confrontarti con realta diverse o simili
alla tua



Il bene e I'umanita che ritornano.
Cosi chiamerei questo paragrafo della mia
vita.

In quest'anno ho capito che esserci, esserci
per davvero per qualcuno € la cosa piu
semplice, e allo stesso tempo la piu difficile,
del mondo!

Ho avuto la dimostrazione che non sempre
posSiamo curare ma sempre possiamo
prenderci cura.

Ho imparato ad apprezzare, ancora di piu, la
FO rtu na Fe b b Faro bellezza dei piccoli gesti, che alla fine poi
sono sempre molto di piu di semplici gesti. Ho
imparato quanto bene puo fare un grazie
anche per le piccole cose, anche quelle che
possono sembrare scontate.

Ho apprezzato ancora di piu quanto la vita,

Volontaria che hasvolto il nonostante tutto, resta straordinariamente
SCU in AISM nel 2019 " bella.
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Scansiona il codice QR per scaricare la
scheda progetto integrale oppure visita il
sito web www.aism.it per maggiori
informazioni

Numero verde

800 138292

Orari

Dalle 9.00 alle 17.00
dal lunedi al venerdi




